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Mit der Initiative »Palliative Care Forum« zielt die Erzdiozese Freiburg
darauf, einen Prozess zu begleiten, der die Situation fiir sterbende
Menschen und ihre Angehdrigen nachhaltig verbessert.

Dazu setzt das Palliative Care Forum durch eine aktive Beteiligung an
Debatten, durch die Vernetzung der Akteure sowie im Rahmen von
Modellprojekten Impulse, die fiir eine Sorgekultur sensibilisieren und
ihr zur Durchsetzung verhelfen.

Damit ist die visionare Hoffnung verknipft, sterbenden Menschen
und ihren Angehdrigen zu einem Platz in der Normalitat unseres
Alltags zu verhelfen: indem wir gemeinsam Sorge tragen.

Gerne weisen wir Sie fiir weitere Infos zu unseren Veranstaltungen
auf unsere Homepage hin (www.palliative-care-forum.de) und freuen
uns, mit lhnen in den Dialog zu treten.

Information:

Palliative Care Forum

Telefon: 0761 31918-0

mail @palliative-care-forum-freiburg.de

Katholische Akademie, WintererstraBe 1, 79104 Freiburg
www.katholische-akademie-freiburg.de
www.palliative-care-forum.de

Seminarort:

Geistliches Zentrum
St. Peter, Klosterhof 2
79271 Sankt Peter
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Seminartage

Spiritualitdt und Spiritual Care

in der Begleitung sterbender Menschen
Freitag, 2. Oktober 2020 und/oder
Freitag, 12. Marz 2021

Kosten: Pro Tag (inkl. Verpflegung) 65,00 €
Bei gleichzeitiger Buchung
beider Seminartage 100,00 €
Ubernachtung EZ mit DU/WC 44,00 €
Ubernachtung EZ mit Waschbecken 31,00 €
Friihstiick 8,00 €
Mittagessen 16,50 €
Abendessen 12,00 €

Anmeldung: Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Eine Teilnahme

Nr. 206 ist nur nach vorheriger Anmeldung bis 18. Sep-
tember moglich, gerne liber info@geistli-
ches-zentrum.org

Anmeldung:

Telefon: 07660 9101-12, Telefax: 07660 9101-50
info@geistliches-zentrum.org

Geistliches Zentrum, Klosterhof 2, 79271 St. Peter
www.geistliches-zentrum.org

Titelmotiv: Leopold Rombachs
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Katholische Akademie

DER ERZDIOZESE FREIBURG

Seminartage

Spiritualitdt und
Spiritual Care

In der Begleitung
sterbender Menschen

Seminartage fur Ehrenamtliche in
Pflege, Hospiz und Begleitung

Freitag, 2. Oktober 2020, 9.30 - 18.00 Uhr und/oder
Freitag, 12. Marz 2021, 9.30 - 18.00 Uhr

Geistliches Zentrum St. Peter, Klosterhof 2, 79271 Sankt Peter
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ETHIK UND GESELLSCHAFT

Spiritualitdt und Spiritual
Care in der Begleitung
sterbender Menschen

Seminartage flr Ehrenamtliche in Pflege,
Hospiz und Begleitung

Spiritualitat bildet die vierte S&ule des Total-Pain-Konzeptes, das
Palliative Care und Hospizarbeit ihrem Handeln zugrunde legen. In
den vergangenen Jahren ist das Thema im Kontext von Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer vielfdltig erarbeitet worden. Kernfragen

sind dabei: Was ist Spiritualitat liberhaupt? Wie duBert sie sich bei
Patienten*innen? Ist Spiritualitdt dasselbe wie Religiositdt? Und was
bedeutet das fiir die Begleitung, insbesondere fiir die Begleitung von
Menschen, die sich selbst nicht als spirituell oder religios bezeichnen
und/oder keiner Konfession angehoren?

Palliative Care als ganzheitlicher Ansatz der Sorge um sterbende
Menschen legt ihrem Begleitungsansatz zugrunde, dass sie alle
Menschen im Blick hat und unabhingig von deren Herkunft, Nation,
Kultur, Weltanschauung - und eben auch unabhéngig von deren
Religion.

Mit Spiritual Care ist in der Konsequenz der Begleitungsansatz
gemeint, Menschen mit ihrer je eigenen Ausrichtung hinsichtlich
Spiritualitdt bzw. Religiositdt zu begleiten. Im Blick ist, welche Be-
diirfnisse und Note, Hoffnungen und Ressourcen dieser eine Mensch
hat. Wie kann vor diesem Hintergrund Begleitung gelingen?

All diesen Fragen und Grundannahmen gehen die beiden Seminarta-
ge auf die Spur und lassen dabei eigene Ansichten nicht auBer Acht.

Sie sind herzlich eingeladen!

Angesprochen sind:

Die Seminartage richten sich an alle, die sich ehrenamtlich oder
privat in Pflegeheimen, Krankenhdusern, ambulanten Diensten,
Hospizeinrichtungen, u. 3. in der Begleitung sterbender Menschen
und deren Angehdrigen engagieren.

Inhalte und Struktur:

Die beiden Seminartage sind sowohl als Einheit aber auch getrennt
buchbar. Strukturell werden sich beide Tage jeweils sowohl mit
Grundlagen befassen als auch den Transfer in die eigene Praxis im
Blick haben. Thematisch werden jeweils unterschiedliche Schwer-
punkte gesetzt.

Tag 1:
Freitag, 2. Oktober 2020, 9.30 - 18.00 Uhr

Spiritualitdt und Spiritual Care in Palliative Care.
Geheimnisvoll und doch existenziell

° Spiritualitdt und Spiritual Care - was meint was?
° Der eigene Zugang zu Spiritualitat

° Spirituelle Bediirfnisse und Note

Tag 2:

Freitag, 12. Marz 2021, 9.30 - 18.00 Uhr

Spiritualitdt bei Krankheit und Sterben.
Ansétze fiir die Begleitungspraxis

° Einfiihrung in Spiritualitdt und Spiritual Care
° Aspekte von Spiritualitat in Palliative Care
° Verschiedene Zugdnge zur Férderung der

spirituellen Begleitungsmdglichkeiten

Referentin:
Dr. Margit Gratz

ist Theologin und Palliativfachkraft. Sie hat die Gesamtleitung im
Hospiz St. Martin in Stuttgart-Degerloch inne.

Ihre Themenschwerpunkte sind Hospizarbeit und Palliative Care,
Spiritual Care, Palliative Fallbesprechung, Implementierung und
Organisationsentwicklung.

Diese Seminare werden durchgefiihrt von der Katholischen
Akademie Freiburg in Zusammenarbeit mit dem
Geistlichen Zentrum St. Peter.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care
Forums, einer Initiative der Erzdidzese Freiburg, statt.

Referentin: Dr. Margit Gratz (Stuttgart)

Leitung: Ekkehart Bechinger
(Geistliches Zentrum St. Peter)
Dr. Verena Wetzstein
(Katholische Akademie)



