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Studientag
»Endgiiltig Abschied nehmen«
Freitag, 20. September 2019, 14 - 17.30 Uhr

Katholische

Kosten: Eintritt frei
Anmeldung:  Wir bitten freundlich um Anmeldung bis
Nr. 201 17. September, gerne (iber unsere Website.

Auf Anfrage sind Ubernachtungen méglich.
Es gelten unsere AGB.

Telefon: 0761 31918-0
mail@katholische-akademie-freiburg.de
Katholische Akademie, WintererstraBe 1, 79104 Freiburg

www.katholische-akademie-freiburg.de
www.palliative-care-forum.de

Titellmotiv: Initiative S-L-D
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Katholische Akademie

DER ERZDIOZESE FREIBURG

Eine Initiative von und mit Biirgerinnen und Biirgern
in der Region Freiburg

Endgultig Abschied

nehmen

Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz

Studientag anlasslich
des Welt-Alzheimertages

Freitag, 20. September 2019, 14 - 17.30 Uhr
Katholische Akademie, Wintererstrae 1, Freiburg



ETHIK UND GESELLSCHAFT / FOKUS WAHRHEITEN

Endgultig Abschied nehmen

Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz

Wann féngt das Sterben an? Gibt es Besonderheiten, wenn
Menschen mit Demenz sterben? Sterben Menschen mit Demenz
anders?

Nachdem Angehdrige und Pflegende oft schon jahrelang mit den
vielen kleinen Abschieden eines Demenzprozesses umgehen lernen
mussten, steht eines Tages auch der endgltige Abschied bevor:
das Sterben. Befragungen von Angehorigen zeigen, dass diese
oftmals beim Sterben begleiten mdchten. Haufig bestehen aber
Unsicherheiten, welche Bedirfnisse Menschen mit Demenz in der
Sterbephase haben und wie Angehorige sich ihnen ndhern kénnen.

Wie konnen Angehorige und professionell Pflegende bei dieser
schweren Aufgabe Entlastung finden? Was ist im Einzelnen zu tun?
Woher kann Hilfe kommen? Wie kann Pflege und Begleitung insti-
tutionell und ambulant organisiert werden, um eine wiirdevolle
Sterbekultur zu etablieren?

Anldsslich des diesjdhrigen Welt-Alzheimertages 6ffnen wir einen
Nachmittag lang die Aula der Akademie, damit alle, die am Thema
und am Umgang mit Menschen mit Demenz interessiert sind, sich
informieren und austauschen kénnen.

Sie sind herzlich eingeladen!

Zu den Veranstaltern:

In der Initiative Stadt - Land - Demenz engagieren sich seit einigen Jahren
Akteure in der Region fiir Menschen mit Demenz. Gegenwértig wird die Ini-
tiative getragen durch das Seniorenbiiro der Stadt Freiburg, dem Landkreis
Emmendingen, dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, der Sozialstation
Stidlicher Breisgau, der Evangelischen Hochschule Freiburg, dem Zentrum fiir
Geriatrie und Gerontologie der Uniklinik Freiburg, der Evangelischen Hoch-
schule und der Katholischen Akademie. Wenn Sie Interesse an unseren
Themen und Engagements haben: Sprechen Sie uns gerne an.

Programm
Freitag, 20. September 2019

13.30 Kaffee und kleiner Imbiss zum Ankommen

14.00  BegriiBung und Einfiihrung (Dr. Verena Wetzstein)

14.15 Nachgefragt: Wie sieht der Alltag mit Menschen

mit Demenz im Angesicht des Sterbens aus?
Ein Gesprach mit Menschen aus der Praxis

1430  Die Sehnsucht nach einem guten Sterben
Sabine Weidert M. Sc. (Palliative Care, Leitung Hospizdienst
Emmendingen)

15.15 Kaffee-/Teepause

15.30  Endgiiltig Abschied nehmen. Menschen mit

Demenz am Lebensende wiirdevoll begleiten
Dr. Tamara Gehring-Vorbeck (Gerontologin, Niirnberg)

16.30  Spiritualitdat im Sterben von Menschen mit Demenz
Dr. Waltraud Kraft M. A. (Gerontologin, Bad Soden)

17.30  Austausch im Foyer und Ende der Veranstaltung

Leitung: Dr. Verena Wetzstein
Regina Bertsch (Seniorenbiiro Stadt Freiburg)
Christiane Hartmann (Pflegestiitzpunkt
Landkreis Emmendingen)
Waltraud Kannen (Sozialstation Stidl. Breisgau,
Bad Krozingen)
Dr. Margrit Ott (Geriatrie, Freiburg)
Kathrin Wegener-Welte (Kuratorin, Freiburg)



