ETHIK UND GESELLSCHAFT

Leben, Sterben,
Deine Begegnung
DAZWISCHEN

Was bedeutet es eigentlich, krank zu sein?
Was bedeutet Sterben?

Mochtest Du gerne einen Menschen am Lebensende liber einen
Zeitraum von zwei bis drei Monaten einmal pro Woche besuchen?

- Um mit ihm/ihr zu sprechen und um da zu sein - als
»Experte/Expertin des Alltags«.

- Um vielleicht auch mit Angehdrigen oder Freunden in Kontakt
zu kommen und diese durch ein offenes Ohr und Deine
Anwesenheit zu unterstiitzen.

- Vielleicht auch, um Dich um Geschwisterkinder in betroffenen
Familien zu kiimmern.

- Moglicherweise hat die Person auch keine Angehd&rigen und
niemand kiimmert sich.

Im Projekt »Leben, Sterben, Deine Begegnung DAZWISCHEN« haben

junge Erwachsene die Mdglichkeit, Menschen in der letzten Lebens-
phase, Kindern und Jugendlichen mit schweren Erkrankungen sowie
ihren Familien zu begegnen - entweder zu Hause, im Hospiz oder im
Pflegeheim.

Und wozu genau? Um fiir andere da zu sein. Um Sorge zu tragen.
Um etwas Sinnvolles zu tun. Um sich mit dem Thema Leben und Tod
zu beschaftigen. Und, nicht zuletzt, um sich mit der Sinngebung im
eigenen Leben auseinanderzusetzen.

nLeben, Sterben, Deine Begegnung DAZWISCHEN« wird vom
Palliative Care Forum, einer Initiative der Erzdidzese Freiburg,
in Kooperation mit der Hospizgruppe Freiburg e. V., dem
ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Freiburg/Breis-
gau-Hochschwarzwald, dem Katholischen Jugendbiiro im
Dekanat Freiburg und der Katholischen Sozialstation Freiburg
durchgefiihrt.

Projektleitung:  Jutta Link (Palliative Care Forum)

Der Zeitrahmen

Das Projekt startet am 1. Oktober 2020 und endet am 31. Dezember
2020.

Dein Zeitbudget

Wir schlagen einen wochentlichen Besuch von ca. 1 - 1,5 Stunden
bei insgesamt ca. 8 - 10 Terminen vor.

Der Ablauf

Zwei vorbereitende Schulungsnachmittage finden am
Donnerstag, 24.09. von 15.30 Uhr bis 20 Uhr sowie am
Freitag, 25.09. von 13 bis 17.30 Uhr

im Katholischen Jugendbiiro in der KartduserstraBBe 41 in Freiburg
statt.

Geplant sind 8 - 10 Besuche ca. 1x pro Woche bei Menschen in der
letzten Lebensphase - zu Hause, im Pflegeheim oder im Hospiz.

Die Teilnehmenden werden gut betreut: im Zweiwochentakt findet
Supervision statt. Weiterhin besteht immer die Mdglichkeit,
Riicksprache mit den Hospizdiensten bzw. der Projektleitung zu
halten.

Am 17. Dezember 2020 findet von 15 bis 17 Uhr ein Auswertungs-
und Abschlusstreffen statt.



Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung:  Fiir die Teilnahme am Projekt bitten wir um An-
Nr. 110 meldung bis Dienstag, 15. September 2020, an
nicole.hecht@katholische-akademie-freiburg.de

Kontakt: Jutta Link
Telefon: 0761 31918-133
Mail: jutta.link@katholische-akademie-freiburg.de

Katholische Akademie WintererstraBe 1, 79104 Freiburg
www.katholische-akademie-freiburg.de
www.palliative-care-forum.de

Titelmotiv: Maurice Korbel
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