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ETHIK UND GESELLSCHAFT

Alles andere als nur
belastend

Angehdrigenpflege als Beziehungsgeschehen

Rund 85 Prozent der pflegebediirftigen Menschen werden zuhause
von Angehdrigen gepflegt, die diese Lebensaufgabe fiir sich anneh-
men und gestalten. Eine Pflegeaufgabe sucht man sich in der Regel
nicht aus, sondern reagiert auf Situationen, in denen Sorge und
Fiirsorge notwendig werden.

Haufig wird Pflege mit Belastung und Uberlastung verbunden. Das
ist aber nur ein Aspekt dieser Lebenssituation. Gute Pflege erwachst
aus einem Beziehungsgeschehen, aus der Verbundenheit heraus.
Pflege als Element der Beziehungsgestaltung reichert mit neuen
Erfahrungen an, kann latent Loyalitat und Liebe in den »Hand-
reichungen« des Alltags lebendig werden lassen. Lebendigkeit
entsteht aus dem Empfinden von Sinn und Beziehung. Sie kann

so zur Ressource in (auch) belastenden Situationen werden.

Im Seminar soll Pflege als Resonanzgeschehen vorgestellt und
erfahren werden.

Angesprochen sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gesund-
heitsberufe, therapeutische Berufsgruppen, Ehrenamtliche,
Angehdrige, Seelsorgende, Interessierte.

Programm
Donnerstag, 24. Oktober 2019

Referentin: Dr. Carmen Birkholz
(Theologin/Palliative Care Trainerin, Essen)
Leitung: Dr. Verena Wetzstein

9.00  Ankommen bei Kaffee und Tee
9.30  BegriiBung und Beginn des Seminars
11.00 Kaffee-/Teepause
11.30 Fortgang des Seminars
12.30 Mittagessen
13.30 Fortgang des Seminars
15.00 Kaffee-/Teepause
16.30 Ende des Seminars
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