
Katholische Akademie Vom Bahnhof zur Akademie: 
Wintererstraße 1  Straßenbahnlinie 4 – Richtung 
79104 Freiburg  Zähringen bis Europaplatz 

Seminar 
Alles andere als nur belastend 
Donnerstag, 24. Oktober 2019, 9 – 16.30 Uhr 

Kosten: 75 € (Teilnahmegebühr inkl. Tagesverpflegung) 

Anmeldung: Wir bitten freundlich um Anmeldung bis 
Nr. 214 20. Oktober, gerne über unsere Website.

Auf Anfrage sind Übernachtungen möglich. 
Es gelten unsere AGB.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Teilnahme
ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich.  

Telefon: 0761 31918-0  
mail@katholische-akademie-freiburg.de 
Katholische Akademie, Wintererstraße 1, 79104 Freiburg 

www.katholische-akademie-freiburg.de 
www.palliative-care-forum.de 
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Alles andere als nur 
belastend 
 
Angehörigenpflege als Beziehungsgeschehen 
 
 
 
 
 
Rund 85 Prozent der pflegebedürftigen Menschen werden zuhause 
von Angehörigen gepflegt, die diese Lebensaufgabe für sich anneh-
men und gestalten. Eine Pflegeaufgabe sucht man sich in der Regel 
nicht aus, sondern reagiert auf Situationen, in denen Sorge und 
Fürsorge notwendig werden.  
 
Häufig wird Pflege mit Belastung und Überlastung verbunden. Das 
ist aber nur ein Aspekt dieser Lebenssituation. Gute Pflege erwächst 
aus einem Beziehungsgeschehen, aus der Verbundenheit heraus. 
Pflege als Element der Beziehungsgestaltung reichert mit neuen 
Erfahrungen an, kann latent Loyalität und Liebe in den »Hand-
reichungen« des Alltags lebendig werden lassen. Lebendigkeit 
entsteht aus dem Empfinden von Sinn und Beziehung. Sie kann  
so zur Ressource in (auch) belastenden Situationen werden.  
 
Im Seminar soll Pflege als Resonanzgeschehen vorgestellt und 
erfahren werden.  
 
Angesprochen sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gesund-
heitsberufe, therapeutische Berufsgruppen, Ehrenamtliche, 
Angehörige, Seelsorgende, Interessierte.  
 
 
 
 
 
 

Referentin:  Dr. Carmen Birkholz  
 (Theologin/Palliative Care Trainerin, Essen) 
Leitung:  Dr. Verena Wetzstein  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Programm  
Donnerstag, 24. Oktober 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
  9.00 Ankommen bei Kaffee und Tee  

  9.30 Begrüßung und Beginn des Seminars  

11.00 Kaffee-/Teepause  

 
 11.30 Fortgang des Seminars  

 
12.30 Mittagessen  

 
 13.30 Fortgang des Seminars  

15.00 Kaffee-/Teepause  

 
 16.30 Ende des Seminars 
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