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Neues zu Sterben, Tod und Trauer November 2026

PALLIATIVE
CARE
FORUM

Sehr geehrte Damen und Herren,

dariiber sprechen wir noch zu wenig — aber es bewegt sich etwas!

Wie wollen wir eigentlich sterben? Was brauchen Menschen am Lebensende? Und warum
fallt es uns manchmal so schwer, Uber Tod und Trauer zu sprechen?

Dass das Interesse an diesen Fragen grof} ist, haben die vergangenen Wochen in Freiburg
eindrucksvoll gezeigt. Rund um den Palliativkongress hat das Lokale Komitee ein
vielfaltiges Veranstaltungsprogramm fiir die Offentlichkeit auf die Beine gestellt. Und wir
Organisatorinnen sind noch immer Gberwaltigt davon, wie viele Menschen sich haben
bewegen lassen: Sie informierten sich auf dem Augustinerplatz, diskutierten beim
Burgerforum, besuchten das Theaterstlick der Schattenspringer und einen Poetry Slam,
zimmerten ihren eigenen Sarg und beteiligten sich an Gesprachen tber die Frage: ,Wie
will ich einmal sterben?* Und vieles mehr!

Was fur eine wunderbare Erfahrung! Sie zeigt: Die Menschen wollen sich mit Sterben, Tod
und Trauer auseinandersetzen. Es braucht manchmal nur einen Anlass und eine
Einladung — und plétzlich bewegt sich etwas.

Wie wir diesen Schwung in die Zukunft tragen kénnen, wollen wir nun in Ruhe sondieren.
Dafur brauchen wir noch ein wenig Zeit. Aber natirlich halten wir Sie mit diesem
Newsletter auf dem Laufenden!

Einen Riickblick mit vielen schénen Eindriicken finden Sie hier auf der Webseite des
Lokalen Komitees. Und auch in diesem Newsletter gibt es wieder jede Menge
Anregungen, Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise.

Viel Freude beim Lesen!
Dr. Verena Wetzstein
Leiterin Didzesane Fachstelle Palliative Care

Leiterin Palliative Care Forum
Studienleiterin der Katholischen Akademie Freiburg

Nachrichten

Palliativ-Kurs ,Im Fluss des Lebens®: ein Beitrag zur Suizidpravention


https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383198&aboId=0&eventId=0

Wenn Menschen am Lebensende beflirchten, ihren

> Angehorigen zur Last zu fallen, ihr Sterben nicht mehr
\“5’1‘ selbstbestimmt gestalten zu kdnnen oder mit ihren Angsten
T R e allein gelassen zu werden, yvachst nicht selte.n Qer Wunsch,
Gemeinsam sorgen bis zum Tod sterben zu wollen. Genau hier setzt gute Palliative Care an.

Neue Leitlinie zum Umgang mit Suizidwiinschen
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Fachliche Orientierung, aber auch Anlass zur Sorge

Wie sollen Fachkrafte aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen reagieren, wenn Menschen den Wunsch nach
assistiertem Suizid &uRern? Am 22. Oktober 2026 wurde die
neue S2k-Leitlinie ,Umgang mit Anfragen nach Assistenz
bei der Selbsttétung” veroffentlicht. 32 Fachgesellschaften
und Organisationen aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen haben daran mitgewirkt.

Wanderausstellung ,, Trauer, Tod und Leben“ von Cornelia Steinfeld

Was gibt meinem Leben Sinn? Wie gehe ich mit Verlust
um? Und woher schopfe ich Hoffnung?

Die Ausstellung ,Trauer, Tod und Leben®, ladt dazu ein,
diesen existenziellen Fragen nachzugehen.

Trauerbegleitung im digitalen Raum

Menschen statt Chatbots: ein Angebot der Malteser

Wer um einen nahestehenden Menschen trauert, sucht oft
nach Trost, Orientierung und einem Gegenuber, das zuhort.
Immer haufiger wenden sich Menschen mit ihren Fragen
und Gefuhlen auch an Kl-Chatbots. Diese antworten sofort
und einflhlsam formuliert. Doch kann kiinstliche Intelligenz
einen Menschen in seiner Trauer wirklich begleiten?

Dem Evangelium eine Realitit geben

= B
r B

16.10.2026 | Die Franziskanerin Schwester Miriana
begegnet im Hospiz dem wahren Leben

Standig mit dem Tod konfrontiert

16.10.2026 | In der Krankenhaus-Seelsorge Karlsruhe
tun sich existenzielle Fragen auf
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Rotary-Club Emmendingen-Breisgau unterstiitzt das Hospiz- und

Palliativhetzwerk
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Das Hospiz- und Palliativnetzwerk fiir den Landkreis
Emmendingen setzt sich fur die bestmogliche Versorgung
schwerstkranker und sterbender Menschen sowie die
medizinische, soziale und seelsorgerische Begleitung ihrer
Zu- und Angehorigen ein. Um das Netzwerk und seine
Angebote bekannter zu machen, lauft derzeit eine
kreisweite Plakataktion auf Grof3leinwandflachen.

Stichwort

Total Pain - wenn Schmerz mehr ist als Schmerz

Der Begriff ,, Total Pain“ geht auf Cicely Saunders zurtck, die
Begrunderin der modernen Hospizbewegung. Sie beschrieb
damit eine Erfahrung, die in der Palliative Care bis heute
zentral ist: Das Leiden schwerkranker und sterbender
Menschen lasst sich nicht auf kdrperliche Schmerzen
reduzieren.

mehr

Fir Sie gesehen, gelesen und gehort

Film ,,Die Zeitschenkerin“

25 Jahre alt und in einem Hospiz ehrenamtlich im
Besuchsdienst tatig. Ungewdhnlich!? Was bewegt Katharina
dazu? lhre beginnende psychotherapeutische Ausbildung
mag ein Hinweis auf ein ganz besonderes Interesse an
Menschen sein, bis hin zum Tod. Aber wie geht das?
Ehrenamt im Spannungsfeld von Leben und Tod und sich
selbst auch gentigend Zeit schenken, fiir personliche
Bedurfnisse, fur Ausbildung, fur Partnerschaft?

Podcast ,, Trauerarbeit: Von Abschied und Gedenken*
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Die Erzdiozese Freiburg hat auf ihrer Website einen
Podcast von Carolin Scheidel zum Thema Trauerarbeit
verodffentlicht.

Podcast ,,Sterben & Trauern*

Wie verandert sich unser Blick auf das Leben, wenn wir uns
bewusst mit dem Tod und der eigenen Endlichkeit
auseinandersetzen? Dieser Frage widmet sich die dritte
Staffel des Podcasts ,Sterben & Trauern“ unter dem Titel
»1rau dich, hinzusehen — 10 Mutmacher-Impulse fur ein
bewusstes Leben mit dem Tod".

Ruckblick

»Meine Trauer wird dich finden*

Ein Auftakt, der zum Weiterdenken einladt

Mit einem eindrucksvollen Nachmittag startete am 6.
November 2026 die digitale Veranstaltungsreihe ,Wenn
alles anders ist ...“. 360 Menschen waren online dabei, als
Roland Kachler seinen beziehungsorientierten Ansatz in der
Trauerarbeit vorstellte.

Was uns verletzlich macht, verbindet uns

Giovanni Maio uiber eine Ethik der Sorge

Was bedeutet es, Mensch zu sein? Was verbindet uns
miteinander? Und welche Verantwortung erwachst daraus
fureinander? Mit diesen Fragen beschaftigte sich der
Freiburger Professor fir Medizinethik, Giovanni Maio, in
seinem Vortrag Uber die Ethik der Verletzlichkeit.

Begegnungen, die bleiben

22.10.2026 | Erzdiézese Freiburg auf der Messe ,Leben
und Tod*

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher informierten sich
am Stand der Erzdiozese Freiburg Uber kirchliche Angebote
rund um das Lebensende und daruber, welche
Unterstitzung ihnen selbst oder ihren Angehdrigen in
schwierigen Zeiten zur Verfligung steht.
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Trauer, Tod und Leben: Grafiken von Cornelia Steinfeld

Was gibt meinem Leben Sinn? Wie gehe ich mit Verlust
um? Und woher schopfe ich Hoffnung? Mit existenziellen
Fragen wie diesen setzt sich die Ausstellung ,Trauer, Tod
und Leben® der Kinstlerin Cornelia Steinfeld auseinander,
die am Donnerstag, 24. September, im c-punkt
MUNSTERFORUM in Freiburg eréffnet wurde.

,Wie will ich einmal sterben?“

Das Biirgerforum und weitere Veranstaltungen im
Rahmen des 6ffentlichen Veranstaltungsprogrammes
zum 16. Palliativkongress in Freiburg

Wie mdchte ich einmal sterben? Diese personliche Frage
war Ausgangspunkt des Burgerforums ,Wie will ich einmal
sterben? Gesprache Uber das Lebensende* am 23.
September im Historischen Kaufhaus in Freiburg.

Mit Haltung begleiten

SpECi-Kurs 2026 erfolgreich abgeschlossen

Mit dem zweiten Seminarteil fand im Juli der Kurs ,Spiritual /
Existential Care interprofessionell (SpECi)" im Geistlichen
Zentrum St. Peter seinen Abschluss. Erneut kamen
Fachkréafte aus Pflege, Medizin, Seelsorge, SAPV, Geriatrie
und weiteren Gesundheitsberufen zusammen, um ihre
Kompetenzen in der spirituellen und existenziellen
Begleitung von Menschen weiter zu vertiefen.

Veranstaltungen des Palliative Care Forums

Trauer erschlieRen

Fr. 04.12.2026, 14-15.30 Uhr >>> Online - Gezeiten der
Trauer®

Teil 2 der Reihe ,Wenn alles anders ist ..."

Vortrag und Gespréach / Online

In Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und
Grunddienste im Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg
und dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut fur
Pastorale Bildung der Erzditzese Freiburg.

Online
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Wenn das Leben am Tod zerbricht

Mit Ritualen begleiten

Total Pain

Fr. 29.01.2027, 14-15.30 Uhr >>> Online - Praktische
Impulse zur Trauerbegleitung

Teil 3 der Reihe ,Wenn alles anders ist ..."

Vortrag und Gespréach / Online

In Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und
Grunddienste im Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg
und dem Fachbereich Liturgie des Abschieds im Institut fur
Pastorale Bildung der Erzdiézese Freiburg.

Online

Do. 15.04.2027 - Fr. 16.04.2027, Beginn Donnerstag,
15.00 Uhr - Ende Freitag, 15.00 Uhr >>> Prasenz -
Follow-up fiir Ehrenamtliche in Pflege, Hospiz und
Begleitung

Seminar / Présenz

In Zusammenarbeit mit dem Geistlichen Zentrum St. Peter.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care
Forums, einer Initiative der Erzdidzese Freiburg, statt.

FOKUS GENERATIONEN

Geistliches Zentrum der Erzdiézese Freiburg St. Peter |
St. Peter

Di. 20.04.2027, 9.30 Uhr - 17.30 Uhr >>> Prasenz - Vom
Umgang mit existenziellem Schmerz im hohen Alter

Seminar / Prasenz
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care
Forums, einer Initiative der Erzdiézese Freiburg, statt.

FOKUS GENERATIONEN

Erzbischofliches Priesterseminar | Collegium
Borromaeum | Freiburg

Weitere Veranstaltungen

Ethische Entscheidungen am Lebensende
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Do. 19.11.2026, 17:00 - Vortrag Dr. Ruth Scholz -
Theologin

c-punkt MUNSTERFORUM | Freiburg

v [ J \J
g Di. 01.12.2026 - Di. 02.03.2027, Einzelne Termine und

Zeiten siehe Flyer im Text

Das interdisziplinare Ethik-Zentrum der Theologischen
Fakultat Freiburg organisiert in Zusammenarbeit mit dem
Projekt ,Dignity EU" in 2026/2027 eine Online-
Vorlesungsreihe zum Thema ,Wirde am Ende des Lebens”.

Online

Trauerbegleitung

’ . Mi. 02.12.2026, 15:00 - 17:00

) Fir Einzel- und Gruppenbegleitung.
Trauerbegleitung

Dieses Angebot richtet sich an alle Menschen in Trauer,

L J unabhangig von Alter, Religion und Weltanschauung.
Zu unseren Gesprachsangeboten in der Gruppe laden wir
Menschen in Trauer jeweils mittwochs von 15:00 bis 17:00
Uhr herzlich ein.

Gemeindezentrum Maria Himmelfahrt Schriesheim |
Schriesheim

Liturgie des Abschieds - Ausbildungskurs fiir Ehrenamtliche

' | Fr.22.01.2027, 16.00 - 19.00 Uhr >>> Online -
Einfuhrungstag

Der Ausbildungskurs ,Liturgie des Abschieds fur
Ehrenamtliche" ist das Qualifizierungsformat, das die
Richtlinien der Erzdiézese Freiburg fur die Beauftragung
von Ehrenamtlichen zum Begrabnisdienst vorsehen.

Online

Praxisberatung Trauerbegleitung

Do. 28.01.2027, 18:00 - 21:00 - Trauer und soziale
Medien - Segen oder/und Fluch zugleich?

Praxisberatung fiir ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in
der Trauerbegleitung.
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ONLINE

Fr. 05.03.2027, 16:00 - 21:00 - Fort- und Weiterbildung - 3
Wochenenden

ver.di Bildungszentrum Mosbach | Mosbach

Plétzlich Anders - Wenn Abschied den Arbeitsplatz erreicht

Mo. 26.04.2027, 16:30 - 19:30 - Seminar fiir
Fuhrungskréafte zum Umgang mit Tod und Trauer am
Arbeitsplatz

flow1986 | Offenburg

Trauer am Arbeitsplatz

Mo. 10.05.2027, 10:00 - Fr. 14.05.2027, 14:00 -
Handlungskompetenz im professionellen Umgang mit
Verlust, Krisen und Trauer

Bildungshaus Neckarelz, Mosbach | Mosbach

Impressum | Datenschutz

© Palliative Care Forum / Katholische Akademie der Erzdidzese Freiburg

Wir freuen uns, wenn Sie uns weiterempfehlen:

Mit einer einfachen Online-Anmeldung auf unserer Website unter diesem LINK kdnnen auch Ihre
Freundinnen und Freunde sowie Bekannten unseren Newsletter abonnieren.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochten, kénnen Sie sich hier abmelden.



https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383699&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383699&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383703&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383703&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383705&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383705&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383709&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383709&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/html/misc/impressum.html
https://www.palliative-care-forum.de/datenschutzseite/
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?id=1383216&aboId=0&eventId=0
https://www.palliative-care-forum.de/news.phtml?mode=check_out&step=prepare&aboId=0&ticket=0&list=1342&event=0

